
Liebe Kinder, 

mittlerweile dürft ihr ja wieder auf Spielplätze gehen oder euch mit einem 

Freund, einer Freundin oder einer anderen Familie treffen. Und das Wetter ist 

ja auch so toll, dass ihr wirklich raus gehen könnt und vielleicht Lust habt ein 

Picknick zu machen. Dazu schick ich euch ein Rezept für Tassenmuffins, die ihr 

anschließend beliebig dekorieren könnt. Z.B. mit Schokolade, Zuckerguss, 

Streusel, Smarties oder  was ihr in der Küche sonst so findet. 

 

 

TASSENMUFFINS 

ZUTATEN  

  

 

 

 3 Tassen Mehl  

 1 Tasse  Milch  

 0,75 Tasse  Zucker  

 1 Tasse  Pflanzenöl  

 1  Ei  

 1 Päckchen  Backpulver  

 2 Päckchen  Vanillezucker  

 100 Gramm  Schokostreusel  



Die Zutaten ohne Schokostreusel in eine Schüssel geben und klumpenfrei 

verquirlen. Es soll eine dickflüssige bis zähe Masse entstehen; ggf. mit etwas 

Milch verdünnen. Zum Schluss die Schokostreusel dazugeben und gut verrühren. 

Den Teig in die Formen zu ca. 3/4 füllen . Dann 20 Minuten in den Ofen bei 200 

Grad (nicht vorgeheizt). 

 


